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DE LA CITÉ DES DUCS "

À la fois convivial, chaleureux et intimiste, le Théâtre de Poche Graslin
s’illustre comme un vrai écrin de douceur.

Découvrez notre programmation fraîche et authentique qui vous offre
le choix entre comédies, seul en scène, spectacles musicaux,
spectacles pour enfants ou encore spectacles  historiques.

Le théâtre vous propose aussi de suivre des cours et des stages de
théâtre auprès de professionnels ; des tarifs préférentiels pour les
établissements scolaires.
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" UNE RUCHE
BOURDONNANTE OÙ
TOUT EST POSSIBLE "

Ce théâtre est un lieu de vie, de création qui lutte en
permanence contre l'ignorance, la haine et vous
invite à vivre de fortes émotions baignées
d'humanisme, de respect, de rires et de musique. 

Bienvenue dans ce lieu de fabrication d'un miel rare
fait du pollen des mots, des sons, des corps et de la
sueur des artistes en vous proposant une
programmation riche et variée autour d'auteurs et
d'artistes locaux.



Durée : 1H

Un waterworld burlesque et cartoonesque, au cœur d’une grande histoire de piraterie !

Une malle perdue en pleine mer. Soudain, Ambre apparaît, saine et sauve, mais qu’est-il arrivé à son équipage ? Et que
va-t-il advenir de leur mission ?
Dans ce waterworld burlesque et cartoonesque, Ambre la rouge nous embarque dans un joli conte où se mêleront la
peur, la nature, la joie, un requin, la résilience, quelques graines d’écologie, un perroquet, de l’eau, beaucoup d’eau et
surtout une grande histoire de pirate.

AMBRE LA ROUGE & L’ÎLE MYSTÉRIEUSE 29 OCT.> 7NOV

Durée : 1H

Jongler avec les mots, comme Raymond Devos. C’est le pari d’Agnès et Louis qui parcours les routes accompagné,es de
leurs valises, pour vous faire découvrir l’univers de Raymond Devos.

En entrant dans la salle vous les verrez mettre la scène en place, se maquiller, enfiler les costumes de scènes et les
accessoires. La scène de théâtre est en place, pour le début du spectacle tout est prêt, il n’y a plus qu’à lever le rideau.
Mais … un petit contre temps va venir perturber le début de la représentation. Louis, n’a pas son Nez rouge… Que va-t-il
se passer ? Le spectacle peut-il commencer ?

JONGLER AVEC LES MOTS 13 NOV. > 19 DÉC.
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Durée : 1H 

Anselme Noël est parti en vacances avec ses copains les Rois Mages.
Mme Hortense, sa directrice des opérations, garde la maison et assure la préparation de la prochaine tournée.
Mais voilà qu'elle reçoit un message des plus inquiétant : les rennes ont kidnappé Anselme !
Ni une ni deux, Mme Hortense décide d'organiser un casting géant pour trouver un Père Noël de remplacement en
attendant la libération d'Anselme.
Après avoir constitué un jury, les talents s'enchaînent devant la caméra. Trouvera-t-elle son Père Noël ?

Chansons et textes joyeux composent ce spectacle dynamique et drôle qui embarquera enfants... et parents !

LE PÈRE NOËL A UN INCROYABLE TALENT 17 > 24 OCTOBRE
A PARTIR DE 5 ANS

A PARTIR DE 5 ANS

A PARTIR DE 6 ANS
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Durée : 40 min.

« Oh ! C’est mon chat qui passe dans le jardin. Je vais me promener avec lui, tiens !»

Et voilà la petite fille qui part à l’aventure ! Une partie de cache-cache dans les herbes avec son chat, la contemplation
d’un papillon multicolore, de fourmis qui chatouillent, d’un oiseau mélodieux, les premières chutes aussi... Elle va de
découverte en découverte pour finir par un câlin réconfortant !
Des chansons fraîches, tendres et délicates nous entrainent irrésistiblement dans leurs aventures et dans la découverte
de la nature.

CHAT CACHÉ A PARTIR DE 3 ANS

Durée : 1H

Un spectacle incontournable pour les enfants !
Sophie et son cousin Paul sont devenus vieux : ils se souviennent tendrement de leur enfance merveilleuse.
De souvenirs en souvenirs et grâce à la magie du spectacle, ils se retrouvent au temps jadis ! 
Les souvenirs prennent vie et les bêtises se succèdent !
La bienveillance de Paul suffira-t-elle à remettre Sophie dans le droit chemin ?

Une adaptation joyeuse et vivante de la Comtesse de Ségur pour le plaisir des petits et des grands.

LES MALHEURS DE SOPHIE A PARTIR DE 4 ANS
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Durée : 1H10

Florilège de fables décapant

Le spectacle se transforme en joute verbale où chacun défend sa vision à travers les textes. 
Est-ce que La Fontaine a du flow ? 
Peut-on rapper une fable ? Le rap est-il une forme de poésie ?
 Est-ce que Booba vaut Baudelaire ? 
Tour à tour, clash, battle, discussion sur le fond et la forme, une pièce inédite et surprenante !

DE LA FONTAINE À BOOBA A PARTIR DE 7 ANS

Durée : 1H

Un grand moment d'Humour, d'Art et d'Histoire.
Comment faire découvrir une œuvre majeure de la peinture du romantisme avec humour, dérision et expertise
sans jamais devenir pédant ni ennuyeux ?
Grâce à une drôle de conférencière, découvrez les secrets de ce gigantesque tableau du Louvre qui choqua le
monde et ébranla le trône.
Revivez les bouleversements artistiques et politiques du XIXème siècle. Un spectacle aussi intéressant que
divertissant !

LE RADEAU DE LA MÉDUSE A PARTIR DE 11 ANS
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LES CONTES DES STEPPES A PARTIR DE 4 ANS

Durée : 1H.

Embarquez au pays des plaines infinies ! 
Ce spectacle à deux comédiennes et 21 personnages embarque le public dans les steppes lointaines.

Les fantômes des contes qui n'ont pas été dits promettent de déchaîner leur vengeance sur celui qui, par amour, les a
oubliés. Il faudra tout le courage de la petite sœur de l'amoureux pour libérer les fantômes en dévoilant les secrets du
monde. Vous découvrirez pourquoi les moustiques boivent le sang des humains; pourquoi seule l'étoile polaire est
immobile et comment faire revenir à la raison celui qui a tout oublié.

Durée : 50 min.

Contes – chansons – poésie
Un drôle de vent souffle…
Celui des histoires. Tendez l’oreille et écoutez.
Est-ce le chant des korrigans, ces drôles de lutins qui peuplent les terres bretonnes ?
Ou le terrible grincement de la charrette de l'Ankou ? 
Ou encore le bruissement des feuilles dans l’arbre aux poires d’Or ?
Pour le savoir, suivez nous dans les landes de l'imaginaire, un monde mystérieux où tout devient possible. ​

AU PIED DU DOLMEN A PARTIR DE 5 ANS

LA POUBELLE AU ROI DORMANT A PARTIR DE 5 ANS

Durée : 1H

Un thriller moyenâgeux burlesque autour du gaspillage alimentaire.
Le Roi dort et ne se lève plus. Poubelles et potagers sont pillés. La nuit, les cuisines semblent habitées.
Au château, la Reine est dépassée. Entourée de personnages passablement incompétents, elle mène l’enquête.

Une pièce de Margaux GORGE et Caroline LE LAUSQUE, Mise en scène d’Anne MORIER
Avec Caroline LE LAUSQUE et Praline MICHEL 



Durée : 60 min.
​Enquête - Escape game - Intéractif

Noah et sa grande sœur Charlie sont poursuivis par des enquiquineurs  et se réfugient  dans un vieux manoir
abandonné. Les deux enfants font alors la connaissance de Mollusque, le chat gardien, et  pour sortir, ils devront
surmonter des épreuves que leur soumettront les créatures vivant dans cette demeure...Oserez-vous relever le défi ?
Nos deux héros se voient contraints de chercher les fragments de la clef du manoir, afin de pouvoir en sortir.
Pour chaque fragment, nos aventurier.e.s devront faire des choix... Et en fonction des décisions de notre audience,
l’aventure vécue par nos deux protagonistes sera différente d’une représentation à l’autre.

LE MANOIR AUX PRESQUE 1000 PORTES
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Durée : 45 min.

Marionnette – visuel – poésie

C’est l’histoire d’une petite fille pas comme les autres. Aussi grande qu’une fraise, aussi petite qu’un doigt.
Elle s’appelle Poucette.
Mais ce n’est pas parce qu’on est petit qu’on ne peut pas rêver à de grandes aventures !
Suivez Poucette dans son odyssée miniature au coeur de la nature…

POUCETTE, UNE ODYSSÉE MINIATURE

Durée : 30 min.

Marionnette – visuel – poésie

Du sable, de l’eau, un ciel bleu… Une main apparaît, une autre survient peu après. Ces deux petits personnages, dans leur
plus simple appareil, vont tenter de partager un petit coin de terre ensemble, passant par la découverte de l’autre,
l’intolérance, la dispute puis la réconciliation. 

LA BROUILLE A PARTIR DE 18 MOIS

A PARTIR DE 3 ANS

A PARTIR DE 4 ANS
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DES ATELIERS THÉÂTRE SUR MESURE

ATELIERS DE PRATIQUE THEATRALE POUR LE JEUNE PUBLIC. 

➡️ Pendant les vacances scolaires. 
➡️ Des matinées consacrées à la découverte de la pratique théâtrale pour le jeune
public.
➡️ Au programme : découverte d’une scène, de la régie, de l’improvisation, des
instruments utilisés, de marionnettes et de toute autre forme de pratique vivante.

Chaque atelier est réalisé en étroite collaboration avec des compagnies locales et
professionnelles dans le but de faire découvrir aux enfants l’univers du théâtre, de la
création d’un spectacle à leur participation à celui-ci en passant par l’apprentissage
de techniques théâtrales. 

Chaque atelier de médiation est accompagné d’une séance supplémentaire privée
afin que les enfants puissent exploiter les compétences apprises en atelier.

Notre démarche : 

Valoriser et promouvoir le spectacle vivant au jeune public
Rendre accessible la culture pour tous
Partager le savoir-faire des artistes locaux
Faire participer les enfants à la création d’un spectacle
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DES ATELIERS THÉÂTRE TOUT AU LONG DE L’ANNÉE 
Au programme : travail de textes et d’improvisation, création de personnages, présence scénique et apprentissage
des techniques théâtrales, prise de parole en public et expression corporelle.

Dans sa pratique du théâtre, on cultive son ressenti, son écoute, sa confiance en soi et en l'autre, on aiguise son jeu
"sensible" et sa spontanéité par différents modes d'expression allant du clown à la tragédie, en passant par le mime
ou l'improvisation...

Une expérimentation de la scène devant un public par une vraie mise en situation de présentation des travaux en
fin d’année.
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ADRESSE E-MAIL

accueil@theatredepochegraslin.fr

ADRESSE POSTALE
5, rue Lekain 44000 Nantes

www.theatredepochegraslin.fr

Stella Birsel
Chargée de programmation 

Coline Grondin
Chargée d’administration & de production

ADRESSE E-MAIL

contact@laruchenantes.fr

ADRESSE POSTALE
8, rue Félibien 44000 Nantes

www.laruchenantes.fr


